
  LUNDI  16 MARS 
MARDI 17 MARS MERCREDI 18 MARS JEUDI 19 MARS      VENDREDI 20 MARS    SAMEDI 21 MARS DIMANCHE 22 MARS 

CHOU FLEUR 
VINAIGRETTE 

 

CAROTTES SAUCE 
ORANGE 

SALADE DE PÉPINETTES 
JAMBON BLEU 

TERRINE DE FAISAN  
TARTELETTE FORESTIÈRE 

AUX LARDONS 
POTAGE VERMICELLES TERRINE DE POISSON 

⑩ ⑩  ①⑩  ①⑦③ ①⑦③ ①③⑥⑩ ①④③⑥⑦ 

ANDOUILLETTE SAUCE 
MOUTARDE À 
L’ANCIENNE 

FILET DE LIEU NOIR 
SAUCE ÉCHALOTTE 

 VIN BLANC 

GÉSIERS DE VOLAILLE 
SAUCE PESTO ROUGE 

CIVET DE SANGLIER 
PALERON DE BŒUF 

BRAISÉ 
 BRANDADE DE 

POISSON 
CUISSE DE CANETTE 

①⑦⑩ ①④⑦ ①⑦ ①⑦ 
 

①⑦  
④⑦ ⑦ 

 POMMES DE TERRE 
SAUTÉES 

POIREAU À LA CRÈME COURGETTES À L’AIL 
POMMES GELÉE DE 

GROSEILLES 
PRNTANIÈRE DE 

LÉGUMES  
SALADE POMMES DUCHESSES 

⑦ ①⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑩ ①③⑦ 

PLATEAU DE 
FROMAGES 

PLATEAU DE 
FROMAGES 

PLATEAU DE 
FROMAGES 

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES 
PLATEAU DE 
FROMAGES 

PLATEAU DE 
FROMAGES 

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ 

FRUITS 
 SEMOULE COULIS 

FRUITS ROUGES 
  FRUITS  ILE FLOTTANTE FRUITS FRUITS 

TARTE AU CITRON 
MERINGUÉE 

 ①⑦   ⑦③   ①③⑥⑦⑧ 

 

POTAGE  
NAVETS  

POMMES DE TERRE 

POTAGE 
PATATES DOUCES 

POTAGE  
CAROTTES 

POTAGE  
OIGNONS 

POTAGE  
LÉGUMES 

POTAGE  
CÉLERIS POMMES 

DE TERRE 

POTAGE  
ASPERGES 

⑦ ⑦ ⑦ ①③⑦⑨⑩ ⑦⑨ ⑦⑨ ①③④⑥⑦⑨⑩ 

ŒUFS DURS SAUTÉ DE DINDE SAUCE 

BLANQUETTE 

LASAGNES VÉGETALES PAUPIETTE DE SAUMON 
SAUCE ESTRAGON 

CROISSANT AU JAMBON BOULETTES DE BŒUF 
SAUCE THAÏLANDAISE 

JAMBON BLANC 

③ ①⑦ 
①③⑥⑦⑨  

①④⑦ ①⑦ ①⑥⑦ ①④⑦  

ÉPINARDS BÉCHAMEL PURÉE SALADE BROCOLIS SALADE VERTE CŒURS DE CÉLERIS NAVETS BRAISÉS 
①⑦ ⑦ ⑩ ⑦ ⑩ ⑦ ⑩ 

CRÈME VANILLE YAOURT AROMATISÉ YAOURT SOJA PETITS SUISSES FLAN CHOCOLAT YAOURT AUX 
FRUITS 

LIÈGEOIS CAFÉ 

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ①⑥⑦ 

COMPOTE DE FRUITS COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE POMME 
MAISON 

COMPOTE DE FRUITS ABRICOTS AU SIROP GÂTEAU COMPOTE DE FRUITS 

     ①⑦③  

Sous réserve de modification. Une corbeille de fruits et des fromages emballés sont proposés tous les jours 


